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PLAN DE RECUPERACION
2025
PERIODO ACADEMICO ASIGNATURA NOMBRE DOCENTE
3 EDUCACION FiSICA ERNAI ARIZA
BJETIVO DE LA Desarrollar actividades de recuperacién relacionadas a la tematica establecida para el tercer
0 r\iJIVEL A?CI ONL periodo académico, de acuerdo a los contenidos establecidos, que permitan una mejor asimilacién
y préactica del proposito del periodo.
Competencia motriz
COMPETENCIA : "
POR EVALUAR Competencia cognitiva
ACTIVIDADES PROPUESTAS FECHA DE REVISION CRITERIOS DE EVALUACION

= Presentar las  pruebas
motrices en las cuales el
estudiante ha tenido
deficiencias o no ha
alcanzado el nivel requerido.

= Practica y presentacion en
clase las pruebas de
coordinacion que involucran
patrones de golpeo vy
recepcion  establecidas al
inicio del periodo, junto con
los ejercicios de coordinacién
dindmica general.

= Practica y presentacion de las

pruebas de capacidades
fisicas establecidas al inicio
del periodo.

= Desarrollo de una guia
practica relacionada con la
flexibilidad de  miembros
inferiores.

Segun cronograma institucional al
finalizar el periodo académico. En el
caso de educacién fisica y en virtud de
que las evaluaciones son
mayoritariamente practicas, el docente
recibe las recuperaciones con varias
semanas de antelacion al cierre del
periodo con el propdsito de propiciar la
ejecucion de dichas pruebas.

Desarrollo y presentacion de la guia
que busca identificar el nivel de
flexibilidad del tren inferior del cuerpo.

En cuanto a las pruebas de caracter
motriz, superar al menos el 70% de los
requerimientos exigidos en cada una
de las pruebas a realizar por parte de
los estudiantes que han tenido
dificultades en el cumplimiento de los
ejercicios propuestos.

COMPROMISO DEL
ESTUDIANTE

LUIS LOPEZ DE MESA (Sede A) Carrera 13 A No 36 A — 36 Sur Tel: 3057984116
NAZARETH - ADMINISTRATIVA (Sede B) Diagonal 32 B Sur No. 13B — 17 Tel: 3043986143
GRANJAS DE SAN PABLO (Sede C) Calle 40 D Sur No 12 J — 39 Tel: 3057926087
RESURRECCION (Sede D) Diagonal 32 B Sur No. 11 D — 40 Tel: 3057913313

RIO DE JANEIRO (Sede E) Calle 34 Sur No. 16 C — 21 Tel: 3057927938
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FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA
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ACTIVIDADES PROPUESTAS

Nota:
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